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RESUMEN: La existencia de instrumentos para la deteccion de estilos de
aprendizaje representa un apoyo sustancial en el propio proceso de identificacion
de estilos de aprendizaje de los estudiantes. Sin pretender reducir las formas de
aprender a la informacion que arrojan tales instrumentos, se propone la
digitalizacion de los mismos para ser implementados en la modalidad de
educacion a distancia a fin de contar con informacion valiosa que ayude a conocer
mejor las formas de aprender de aquellos estudiantes que se inscriben en cursos
a distancia en el Sistema de Universidad Virtual de la Universidad Autonoma del
Estado de Hidalgo. Los instrumentos que se proponen digitalizar inicialmente son

el Cuestionario VARK, el inventario de Kolb y el Cuestionario de Honey Alonso.

Palabras clave: Estilos de aprendizaje, Cuestionario VARK, Inventario de Kolb,

Cuestionario de Honey-Alonso.

Introduccion

La informacién que puede obtenerse del perfil de una persona en particular es
informacion muy valiosa. Asi por ejemplo, en el sitio de match.com se parte de la
creacion de un perfil individual a fin de recabar informacién personal y cotejarla
con la recabada en otros perfiles a fin lograr resultados de compatibilidad mas
precisos y finalmente posibilidades de fliteo y de relacion social entre los
participantes que es la finalidad uUltima de este tipo de sitios. La figura 1 ilustra la
pantalla inicial que invita a la creacion de un perfil personal para el sitio de
match.com, categorizado como red social que promueve el encuentro y las
relaciones de pareja.
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Crea tu perfil.

Es |z dnica farma de compararte con otros usuarios v permitiv que te encuentren.

Figura 1. Pantalla inicial del sitio de match.com que invita a la creacion de un perfil personal.

Si se traslada esta idea, esta aplicacion particularmente enfocada al encuentro y a
las relaciones entre parejas utilizando perfiles personales al campo educativo, con
la intencidén de obtener un diagndstico concreto y fundamentado relativo a la forma
en como aprenden mejor los estudiantes, es posible también generar perfiles
individuales de estudiantes para tales fines, de tal manera que la informacion
obtenida de dichos perfiles resulta igualmente valiosa para los docentes y los
coordinadores de programas educativos que son impartidos tanto en educacion a
distancia como en educacion presencial, pues con este tipo de informacion es
posible conocer mejor a los estudiantes de tal manera que sea posible proveerles
de recursos, herramientas y estrategias acordes a su perfil con los que se pueda
promover en ellos un mejor aprendizaje.

Relacionado con el ejemplo que se comento inicialmente, la figura 2 ilustra el tipo
de informacion que se recaba en el sitio de match.com y que es proporcionada por
el usuario en el momento en que crea su perfil personal.
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Figura 2. Informacién que proporciona el usuario al crear su
perfil personal para el sitio de match.com

Lo que se puede rescatar de la figura anterior es el claro ejemplo de como la
recabacién de la informacién personal durante el proceso de creacion de los
perfiles personales es llevada a cabo a través de formularios web predisefiados
para tal fin. Es innegable que los formularios web son los instrumentos mas
idéneos que promueven la interactividad con el usuario para la obtencién de datos
y su posterior envio y almacenamiento en una base de datos dedicada para tal
efecto.

Para el contexto educativo que nos ocupa, existen variados instrumentos relativos
particularmente a la obtencién de informacion sobre las formas y los estilos de
aprender y de relacionarse con el entorno educativo en el que se desenvuelve un
estudiante.

Segun Franco y otros (2009) “aunque no existe una definicion unificada de estilo
de aprendizaje, una forma sencilla de describirlo es las distintas maneras en que
un individuo puede aprender”. Adicionalmente y tal como lo sefiala Ayala (2010)
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en cuanto que hay una “multiplicidad de clasificaciones de estilos de aprendizaje y
de instrumentos” asi como que “no hay buenos o malos estilos de aprendizaje,
depende del contexto y el tipo de actividad que se realice”. La propuesta de esta
presentacion se refiere a la digitalizacion en formato de formularios web de
variados instrumentos que se usan para determinar estilos de aprendizaje, y una
vez digitalizados proceder a su posterior aplicacién con los estudiantes de los
diferentes programas a distancia que imparte el Sistema de Universidad Virtual.
Los instrumentos que se han comenzado a digitalizar son el Cuestionario VARK, el
inventario de Kolb y el Cuestionario de Honey-Alonso.

Uno de los momentos de la aplicacion de los instrumentos puede ser durante el
curso de induccion, de tal manera que su ejercicio permita hacer aun realizar
algunos ajustes en el disefio instruccional de algunas de las asignaturas del
programa que vayan a cursar los estudiantes. Puesto que aunque los estilos de
aprendizaje conforman una variable que puede influir en la tutoria misma, la mayor
influencia de éstos se ve reflejada precisamente en el disefio de actividades y
materiales, como lo expresa la figura siguiente:

VARK

VISUAL AUDITIVO

Imagenes, cuadros, Discurso oral,

diagramas, laminas, . conferencia, (]r

mapas discusion, £
exposicion =

LECTO/ QUINESTESICO :
ESCRITURA
(.

Ensayos, lecturas, Practicas,
monitoreos simulaciones, \
experimentos =

Figura 3. Tipos de actividades y estrategias de aprendizaje sugeridos
por la Metodologia VARK para cada uno de los estilos de aprendizaje

Objetivos

El objetivo motriz del proyecto de digitalizar los instrumentos para la deteccion de
estilos de aprendizaje en cursos a distancia a través de formularios de Google
Spreadsheets es implementar la operacion de dichos instrumentos en diferentes
momentos a los estudiantes que se encuentran inscritos con la finalidad de
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obtener, almacenar y acceder a informacion valiosa y orientadora acerca de sus
distintas maneras en que pueden aprender y procesar mejor la informacion.

Otro de los objetivos, a mediano plazo, es el de implementar, una vez concluida la
digitalizacion de los instrumentos, e incluir su aplicacibn como una actividad de
aprendizaje dentro de los cursos de induccion o de formacion para todos aquellos
estudiantes y docentes que se involucran en estudios a distancia a fin de conocer
cudles estilos de aprendizaje predominan en los estudiantes del modelo de
educacion a distancia

Por ultimo, un objetivo adicional de la presente ponencia es compartir la
experiencia metodolégica por la que se ha atravesado en el Sistema de
Universidad Virtual para digitalizar los instrumentos seleccionados para la
deteccion de estilos de aprendizaje usando una tecnologia de informacion libre y
sumamente adaptable como son las Google Spreasheets.

Hipotesis

La digitalizacién de instrumentos existentes para determinacion de estilos de
aprendizaje permitira contar con éstos en un formato adecuado y propicio para los
cursos impartidos en modalidad a distancia por el Sistema de Universidad Virtual
de la Universidad Autébnoma del Estado de Hidalgo. Posteriormente, la
implementacién de tales instrumentos digitalizados permitira recabar informacién
muy valiosa sobre los estilos de aprendizaje en particular de los estudiantes, y en
general los que predominan en el modelo de educacion a distancia. Tal
informacién permitird tomar en cuenta los estilos de aprendizaje de los estudiantes
para el disefio instruccional de los cursos a distancia.

Metodologia

El trabajo de digitalizacién de los instrumentos para la deteccién de estilos de
aprendizaje comenz6 con la generacion de los mismos en formato de archivo .swf
0 .exe gue funcionan como aplicaciones autoejecutables soélo en la
maquina local en la que corren.

Las siguientes figuras ilustran las interfaces de uno de estos instrumentos,
particularmente el del Cuestionario VARK, que fue con el que se dio inicio al
trabajo de digitalizacion:
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Las pantallas en las que se presentan las preguntas de seleccion tienen la
siguiente presentacion:

(Vvisual [Fgs (A Auditivo [N (R) Leer

@Uuinésiﬁ

Cuestionario VARK ¢ Como aprendo mejor?

Con este cuestionario se tiene el propdsito de saber acerca de tus preferencias para trabajar con informacidn. Seguramente tienes un estilo de aprendizaje preferido y una parte de ese
Estilo de Aprendizaje es tu preferencia para capturar, procesar y entregar ideas e informacion.

Elige las respuestas que mejor expliquen tu preferencia y selecciona con un clic la casilla de verificacion conforme a tu eleccidn. Puedes selecionar mas de una respuesta a una pregunta
si una sola no encaja con tu percepeidn. Deja en blanco toda pregunta que no se apligue a tus preferencias.

5.-Un grupo de turistas desea aprender sobre los parques o las reservas de vida salvaje en tu area, ta:
|a) Les datias una platica acerca de pargues o resenvas de vida salvaje.
|k Les mostrarias figuras de Intemet, fotografias o libros con imagenes.
|c) Los llevarias a un parque o resereay darias una caminata con ellos.
_|dy Les darias libros o folletos sobre parques o reservas de vida sakaje

6.-Estas a punto de comprar una camara digital o un teléfono movil. Ademas del precio, ¢ Qué mas influye en tu decision?
|a) Lo utilizas o lo pruebas.
|y La lectura de los detalles acerca de las caracteristicas del aparato
|y El disefio del aparato es moderno v parece bueno.
|dy Los comentarios del vendedor acerca de las caracteristicas del aparato.

7.-Recuerda la vez cuando aprendiste como hacer algo nuevo. Evita elegir una destreza fisica, como montar bicicleta.
£ Como aprendiste mejor?
_|a)viendo una dernostracidn,
|k Escuchando |3 explicacidn de alguien y haciendo preguntas
_|e) Siguiendo pistas visuales en diagraras y graficas.
_|dy Siguiendo instrucciones escritas en un manual o libro de texto.

8.-Tienes un problema con tu rodilla. Preferirias que el doctor:
|&) Te diera una diteccionweb o algo para leer sobre el asunto.
|y UMilizara el rmodelo plastico de una rodilla para mostrarle qué esta mal.
|c) Te describiera qué esta mal.

A . | Regesw  Condour
_|d) Te mostrara con un diagrama qué es (o que esta mal. e — —

Pagina3de 6

Figura 4. Una de las pantallas de aplicacion del Cuestionario VARK en formato autoejecutable

Y al terminar de contestar el Cuestionario VARK, luego de que el usuario da clic
en el boton finalizar, la aplicacién autoejecutable calcula los puntos porcentuales y
los distribuye en las categorias definidas como preferencias de aprendizaje o
como canales preferentes para el tratamiento de la informacién, mostrando al final
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un resumen de los resultados obtenidos conforme a las respuestas marcadas por
el usuario. Asi lo ilustra la figura siguiente:

Cuestionario VARK sComo aprendo mejor?

Alejandro de Fuentes Martinez, estos son los resultados de tu cuestiol

Visual : 25%

Auditivo : 37.5%
Lecto-Escritor : 37.5%
Kinestésico : 31.25%

T ‘Q AR )
o FESAESTAS -/

Figura 5. Pantalla de resultados de la aplicacion del Cuestionario VARK
en formato autoejecutable.

IS

La version actual de la aplicacion anterior solo nos permite obtener la impresion de
los resultados de la pantalla en la que se resumen, luego de haber sido calculados
los puntajes porcentuales del Cuestionario VARK que respondi6 el usuario. Una
siguiente version podria incluir la posibilidad de guardar los resultados en el disco
duro local de la computadora donde se ejecute la aplicacion.

Posteriormente, en la metodologia de trabajo para la digitalizacion, se procedié a
digitalizar los instrumentos de medicion de los estilos de aprendizaje a través de
formularios web usando las Google Spreadsheets a fin de generar los
cuestionarios en formato de encuestas y recibir los resultados en una cuenta
particular de Google.
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Cuestionario Honey -Alonso de Estilos de Aprendizaje

Instrucciones:

Este cuestionario ha sido disefiado para identificar su Estio preferido de Aprendizaje No 2= un test de inteligencia , ni de
personalidad. No hay limte de tiempo para contestar al Cusstionario. No le ocupara més de 15 minutos. No hay respusstas
corectas o emoneas Serd it en la medida que sea sinceroa en sus respusstas.

Siesta mas de acuerdo que en desacuerdo con el fem seleccione Mas (. Si, por el contrario, esté més en desacuerdo que
de acuerdo, seleccione Menos (.

Por favor conteste atodos los items. EI Cuestionario es anonimo Muchas gracias.
1. Tengo fama de decirlo que pienso claramente y sin rodeos.

) Mas
€ (Menos

2. Estoy segurolo que es bueno y lo que es malo, lo que esta bien y lo que estd mal.
T (+)Més

C {iMenos

Enviar

Con la tecnologia de Google Docs

Figura 6. Formulario elaborado con Google Docs para la aplicacion del
Cuestionario Honey-Alonso

Se optd la propuesta de digitalizacién de los instrumentos de medicién de los
estilos de aprendizaje a través de los formularios web usando las Google
Spreadsheets por diversas razones que se describen a continuacion:

(i) Es una tecnologia de informacion libre y gratuita.

(i) Se puede incorporar de manera mas “integra” a la plataforma de
Blackboard, como una liga que enlace al formulario pero mostrandose en el
mismo marco de trabajo donde se haya establecido, en lugar de
presentarse como un archivo adjunto o una nueva ventana del navegador.

(iif) Los formularios de Google Spreadsheets son sumamente adaptables y muy
faciles de disefar

(iv)Se pueden generar tantos formularios como cursos se desee. La
generacion de las referencias electronicas es tan simple como duplicar un
formulario.

(v) La recabacion de los datos se hace a una cuenta personal de Google y los
formatos de exportacion de los mismos son muy variados: a) a formato de
Excel para Microsoft, b) a formato de PDF o a formato de Open Office.Los
formularios de Google Spreadsheets pueden compartirse entre los diversos
usuarios con una cuenta personal de Google.
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Como puede verse, las razones por las que se decidio digitalizar los instrumentos
de medicion de estilos de aprendizaje son varias y con un fundamento practico,
funcional y de trabajo muy importante.

Resultados

La figura siguiente ilustra un ejercicio institucional que la aplicacién tuvo en una
prueba piloto dentro del Programa Educativo de la Maestria en Tecnologia
Educativa. Cabe mencionar que para esta prueba piloto se utilizé la aplicacién
autoejecutable desarrollada inicialmente.

SISTEMA DE UNIVERSIDAD VIRTUAL
DE LA UAEH

Cuestionario VARK ¢ Cdmo aprendo mejor?

w I E ESTRATEGIAS DE ENSENANZA EN EDUCACION A DISTANCIA de la
M ia ¢ ogia Educativa

Nombre del participante: Fuentes Lara

Profesor:

Escribe tu contrasefia para iniciar:

Figura 6. Presentacion institucional de la aplicacion del Cuestionario VARK en una prueba
piloto dentro del Programa Educativo

Los comentarios derivados de dicha prueba piloto fueron muy positivos por lo que
se decidio darle un seguimiento puntual y constante al desarrollo de este proyecto.
Dado que la prueba piloto se hizo con un archivo autoejecutable en formato .exe el
cual fue distribuido a todos los participantes como un archivo adjunto en un foro de
discusion dentro de la plataforma de Blackboard, éste fue la razén por la que se
planted la idea de incorporar la aplicacion de manera mas “integra” a la propia
plataforma de Blackboard, y al cabo de un previo trabajo de investigacion y
practica se opto por la digitalizacion de los instrumentos usando los formularios
web de las Google Spreadsheets.
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Discusion

Un trabajo de investigacion mucho mas profundo implicaria el desarrollo
instrumentos propios de deteccion de estilos de aprendizaje para el Sistema de
Universidad Virtual, asi como también un sistema propio de almacenamiento y
procesamiento de la informacion que al cabo del tiempo generarda una mina de
datos. Ese representa un trabajo futuro, pero para la inmediatez de la aplicacion
de este paradigma que tiene tanto que ofrecer, consideramos que el uso de los
formularios web y las Google Spreadsheets representan un paso adelante y hacia
la consideracion de los estilos de aprendizaje de los estudiantes que cursan los
programas educativos que imparte el Sistema de Universidad Virtual.

Conclusiones

El Sistema de Universidad Virtual ha comenzado con la digitalizacion de
instrumentos para la deteccion de estilos de aprendizaje, con la finalidad de ser
implementados en los programas educativos que imparte en modalidad a
distancia. Se eligieron digitalizar el Cuestionario VARK, el inventario de Kolb y el
Cuestionario de Honey-Alonso por ser los instrumentos mejor referidos y mas
utilizados para los fines expresados con antelacién. No obstante, y como meta
académica, el trabajo futuro implica proceder con la digitalizacion de otros mas
instrumentos propuestos por Garcia Cué (2006) de tal manera que logremos
contar con un los formularios web base de tales instrumentos para que sean
distribuidos por referencias electronicas en los cursos a distancia impartidos por el
Sistema de Universidad Virtual y almacenados en hojas de calculo de una cuenta
personal de Google Docs. Por ultimo, dado que los formularios web son
susceptibles de compartirse entre usuarios, el marco del IV Congreso Mundial de
Estilos de Aprendizaje sera el espacio idéneo para promover dicho intercambio.
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